
　
様
々
な
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
磨

き
剤
な
ど
を
よ
く
テ
レ
ビ
で

宣
伝
し
て
い
ま
す
が
、
歯
磨

き
剤
を
か
え
れ
ば
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
と
同
じ
効
果
で
歯
が

白
く
な
る
な
ど
と
誤
解
さ
れ

る
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
歯
の
表
面
を
削
っ
て

白
く
す
る
と
い
う
研
磨
剤
が

入
っ
て
い
る
も
の
も
多
く
あ

り
ま
す
。

　
「
自
分
が
使
っ
て
い
る
歯

磨
き
剤
が
研
磨
剤
入
り
か
ど

う
か
知
り
た
い
」
と
い
う
方

は
、
お
使
い
に
な
っ
て
い
る

歯
磨
き
剤
を
一
度
ア
ル
ミ
箔

の
上
で
擦
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
擦
っ
て
み
た
結
果
、
ア

ル
ミ
の
色
に
な
る
も
の
な
ら

ば
歯
も
削
れ
て
し
ま
う
研
磨

剤
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
歯
磨
き
剤
は
研

磨
剤
の
入
っ
て
い
な
い
も
の

し
か
扱
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
虫
歯
を
抑
制
す
る
キ

シ
リ
ト
ー
ル
に
関
し
て
も
歯

科
医
院
専
売
で
非
常
に
良
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。

受付担当

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
木

村
歯
科
医
院
で
受
付
を
し
て

い
る
田
村
で
す
。

　
「
キ
シ
リ
ト
ー
ル
」
っ
て

皆
さ
ん
ご
存
じ
で
す
か
？

　
名
前
は
知
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
そ
の
性
質
や
虫
歯
予
防

に
つ
な
が
る
と
い
う
大
切
な

こ
と
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
よ
う
で
す
。
キ
シ
リ
ト

ー
ル
と
は
、
白
樺
や
樫
な
ど

の
樹
木
を
つ
か
っ
て
で
き

た
、
虫
歯
の
原
因
に
な
る
酸

を
つ
く
ら
な
い
天
然
素
材
の

甘
味
料
の
事
で
す
。

　
で
は
、
砂
糖
と
同
じ
甘
み

が
あ
る
の
に
な
ぜ
虫
歯
に
な

ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
砂
糖
の
場
合
、
虫
歯
の
原

因
と
な
る
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

が
分
解
し
発
酵
さ
せ
て
酸
を

つ
く
り
ま
す
。
そ
の
酸
に
よ

っ
て
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル

質
が
溶
か
さ
れ
虫
歯
に
な
る

の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
キ
シ

リ
ト
ー
ル
の
場
合
ミ
ュ
ー
タ

ン
ス
菌
に
よ
っ
て
発
酵
せ

ず
、
虫
歯
の
も
と
と
な
る
酸

が
発
生
し
ま
せ
ん
。
し
か
も

長
期
に
わ
た
っ
て
使
用
す
る

こ
と
で
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

の
繁
殖
が
弱
ま
り
砂
糖
か
ら

も
酸
を
生
産
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
同
じ
甘
い
も
の
で

も
、
キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
摂
取

す
る
こ
と
で
虫
歯
菌
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
る
な
ん
て
と

て
も
魅
力
的
で
す
よ
ね
。

　
キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
手
軽
に

摂
取
す
る
に
は
ガ
ム
が
オ
ス

ス
メ
で
す
が
、
ガ
ム
を
噛
む

こ
と
で
唾
液
が
よ
り
多
く
分

泌
さ
れ
、
歯
の
再
石
灰
化
を

促
進
し
、
さ
ら
に
口
臭
さ
え

も
な
く
す
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
「
キ
シ
リ

ト
ー
ル
配
合
」
と
い
う
表
示

が
あ
る
ガ
ム
が
多
く
市
販
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
砂
糖
な
ど

の
甘
味
料
が
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
キ
シ
リ

ト
ー
ル
１
０
０
％
に
近
い
も

の
を
食
べ
る
ほ
う
が
よ
り
効

果
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で

は
、
キ
シ
リ
ト
ー
ル
１
０
０

％
の
ガ
ム
だ
け
で
な
く
タ
ブ

レ
ッ
ト
も
販
売
し
て
い
て
、

ガ
ム
が
噛
め
な
い
小
さ
な
お

子
様
に
も
オ
ス
ス
メ
し
て
い

ま
す
。

　
虫
歯
に
な
っ
た
ら
削
る
の

で
は
な
く
、
虫
歯
に
な
ら
な

い
よ
う
に
予
防
す
る
た
め

に
、
日
々
の
生
活
に
キ
シ
リ

ト
ー
ル
を
取
り
入
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
当
院
で
紹
介
す
る
歯
科
グ

ッ
ズ
は
歯
科
医
の
指
導
の
も

と
お
使
い
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
現
在
院
長
が
無
料
相
談

会
（
要
予
約

０
１
２
０
・

２
５
５
・
４
１
８
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
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