
�今から予防を始めませんか？
　
な
ぜ
予
防
が
日
本
で
は
定

着
し
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

戦
後
、
日
本
人
は
「
エ
コ
ノ

ミ
ッ
ク
ア
ニ
マ
ル
」
と
言
わ

れ
た
よ
う
に
多
少
の
体
調
不

良
が
あ
っ
て
も
一
生
懸
命
働

く
事
が
当
た
り
前
で
し
た
。

日
本
人
は
元
か
ら
勤
勉
で
ま

じ
め
な
人
種
な
の
で
す
。

　
他
国
の
人
は
上
司
が
見
て

い
な
け
れ
ば
さ
ぼ
る
の
は
当

た
り
前
と
言
い
ま
す
。
私
が

社
員
旅
行
で
乗
っ
た
飛
行
機

の
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト

は
、
一
通
り
の
業
務
が
終
わ

っ
た
ら
ス
マ
ホ
の
ゲ
ー
ム
を

し
て
い
ま
し
た
。
日
本
の
航

空
会
社
で
は
あ
り
え
な
い
光

景
で
す
。

　
し
か
し
、
家
庭
よ
り
仕

事
、
健
康
よ
り
仕
事
を
優
先

さ
せ
た
結
果
、
日
本
人
は

「
歯
」
を
失
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
仕
事
を
一

生
懸
命
や
る
事
は
当
た
り
前

だ
し
す
ば
ら
し
い
事
で
す
。

　
け
れ
ど
歯
を
な
い
が
し
ろ

に
す
る
事
で
寿
命
が
短
く
な

っ
て
し
ま
う
と
し
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
か
？
も
し
心
臓
が

病
気
に
な
っ
た
ら
仕
事
を
休

ん
で
で
き
る
限
り
の
治
療
を

受
け
た
い
と
思
う
か
と
思
い

ま
す
が
、
歯
の
た
め
に
で
き

る
限
り
の
治
療
を
受
け
仕
事

を
休
ん
で
も
治
さ
な
く
て
は

と
思
う
方
が
ど
の
位
い
た
で

し
ょ
う
か
？
ま
し
て
健
康
な

状
態
で
予
防
と
称
し
て
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
を
す
る
事
は
サ
ロ

ン
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る

か
の
ご
と
く
ぜ
い
た
く
な
事

と
思
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
実
は
こ
の
ぜ
い
た
く
の
よ

う
な
予
防
が
、
今
や
寿
命
を

延
ば
す
事
も
認
め
ら
れ
て
い

る
健
康
の
秘
訣
だ
と
い
う
の

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
寝

た
き
り
で
長
生
き
よ
り
は
、

し
っ
か
り
食
べ
物
を
味
わ
っ

て
ど
こ
に
で
も
行
け
る
健
康

で
精
神
的
に
も
幸
せ
な
事
が

人
間
の
生
き
る
目
的
な
は
ず

で
す
。

　
最
近
で
は
や
っ
と
予
防
の

た
め
に
定
期
検
査
や
歯
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
方
が

当
院
で
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
歯
の
痛
い
の
も
我
慢
し

て
一
生
懸
命
働
い
て
、
少
し

ず
つ
歯
を
失
い
な
が
ら
定
年

退
職
を
迎
え
ま
す
。
退
職
し

て
や
っ
と
自
分
の
時
間
が
出

来
た
と
思
っ
た
時
に
、
旅
行

に
行
っ
て
ふ
と
我
に
返
っ
た

時
お
い
し
く
味
わ
い
た
い
と

思
う
よ
う
で
す
。
す
で
に
働

き
盛
り
の
時
に
仕
事
を
優
先

し
、
子
ど
も
や
家
族
を
優
先

し
て
「
と
り
あ
え
ず
痛
み
を

取
っ
て
下
さ
い
」
と
か
「
と

り
あ
え
ず
銀
歯
で
も
被
せ
て

お
い
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
と

「
と
り
あ
え
ず
の
治
療
」
を

繰
り
返
し
て
き
た
た
め
に
、

お
い
し
く
噛
め
る
よ
う
に
戻

す
事
は
困
難
な
状
態
に
な
り

ま
す
。

　
い
つ
か
ら
治
す
の
か
は

「
思
い
立
っ
た
今
か
ら
で

す
」
。
そ
れ
で
も
な
ら
な
い

よ
う
に
、
や
は
り
予
防
が
一

番
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
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予防で楽しい老後を！


