
知らなきゃ損する
歯のはなし
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④自分での予防

何
度
も
繰
り
返
し
ま
す
が
、
「悪

い
時
だ
け
痛
い
時
だ
け
の
治
療
」

で
予
防
を
し
な
け
れ
ば
歯
は
無
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
虫

歯
や
歯
周
病
を
感
染
症
で
な
く
生

活
渇
橿
病
と
考
え
る
の
な
ら
ば
、

「食
べ
た
ら
歯
を
磨
く
」
は
予
防

の
た
め
に
は
当
た
り
一削
な
事
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
か
す
を
取

っ
て
口
臭
を
無
く
す
事
を
と
っ
て

も
人
間
と
し
て
の
マ
ナ
ー
で
顔
を

洗
う
事
と
一
緒
で
す
。
し
か
し
、

歯
を
磨
い
て
い
て
も
日
本
は
先
進

国
の
中
で
は
残
存
率
が
低
い
結
果

が
出
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
予
防
の
た
め
に
は

い
つ
ど
の
よ
う
に
歯
を
磨
い
た
ら

効
果
的
な
の
で
し
ま
つ
か
？

素
入
り
の
歯
磨
き
剤
を
つ
け
、
や

つ
り
か
り
耳
ノ
ラ
シ
で
し
っ
か
り

磨
く
」
と
い
う
事
で
す
。
食
後
、

回
の
中
は
約
∞
分
が
歯
を
溶
か
し

や
す
く
虫
歯
に
な
り
や
す
い
状
態

に
な
り
ま
す
。
そ
の
間
に
食
べ
か

す
を
取
り
除
か
な
い
と
虫
歯
に
な

り
や
す
い
状
態
が
続
き
ま
す
の

で
、
∞
分
以
内
に
磨
く
の
が

一
番

良
い
と
思
い
ま
す
。
食
事
だ
け
で

な
く
例
え
ば
砂
糖
の
入
っ
て
い
る

論
も
、
砥
め
て
い
る
間
は
虫
歯
に

な
り
や
す
く
、
そ
の
後
∞
分
以
内

に
ま
た
飴
を
話
め
る
事
を
繰
り
返

す
と
い
つ
も
日
の
中
は
虫
歯
に
な

り
や
す
い
状
態
と
な
り
ま
す
。
だ

ら
だ
ら
と
テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
ジ

ュ
ー
ス
を
飲
む
の
も
同
様
で
す
。

フ
ッ
素
入
り
が
ベ
ス
ト
で
す
。
フ

ッ
素
の
毒
性
に
つ
い
て
は
重
査
向

論
あ
り
ま
す
が
、
私
と
し
て
は
塩

と

一
緒
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま

す
。
要
す
る
に
量
の
問
題
で
、
塩

で
も
量
を
摂
り
す
ぎ
れ
ば
害
が
出

ま
す
が
、
微
量
で
あ
れ
ば
欠
か
せ

な
い
調
味
料
で
あ
り
、
ま
た
、
身

体
に
必
要
な
物
で
す
。

研
磨
剤
入
り
か
ど
う
か
は
、
歯

磨
き
剤
を
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
出
し

て
擦
っ
て
色
が
変
わ
れ
ば
入
っ
て

い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
磨
き

方
に
よ
っ
て
は
歯
い
聾
れ
ま
す
。

流
行
の
電
動
歯
ブ
ラ
シ
も
使
い
方

に
よ
っ
て
は
歯
を
傷
つ
け
ま
す
。

磨
き
方
は

一
人
ひ
と
り
に
最
適

な
方
法
が
あ
る
の
で
、
か
か
り
つ

け
の
歯
科
医
院
に
い
る
専
門
の
衛

生
士
さ
ん
に
教
わ
っ
て
下
さ
い
。

私
の
結
論
は

「食
後
∞
分
以
内

一　
歯
磨
き
剤
は
身
体
の
事
を
考
え

に
研
磨
剤
の
入
っ
て
い
な
い
フ
ッ
¨
る
と
、
石
け
ん
の
入
っ
て
い
な
い


