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④自分での予防 (2)
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ア
メ
リ
カ
で
は
治
療
費
が
高
い

た
め
家
族
中
で
歯
を
大
事
に
し
ま

す
。
ご
飯
を
食
べ
た
後
、
家
族
中

で
歯
磨
き
や
糸
■
いう
じ
を
使
い
、

親
は
子
ど
も
に
歯
の
大
切
さ
を
伝

え
ま
す
。
治
療
す
る
よ
り
予
防
に

お
金
を
か
け
た
方
が
安
い
し
、
削

っ
た
り
傷
つ
け
な
い
分
、
身
体
が

守
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
大
人
に
な

っ
て
身
体
や
歯
を
守
る
の
は
自
分

し
か
い
ま
せ
ん
。
日
本
は
保
険
の

治
療
費
が
１
割
や
３
割
負
担
で
あ

る
た
め
、
治
療
Ｒ
州
肇
自
いの
治
療

よ
り
安
く
感
じ
る
よ
う
で
す
。
さ

ら
に
全
国
の
コ
ン
ピ
ニ
の
軒
数
が

４
万
３
千
軒
な
の
に
対
し
て
、
歯

科
医
院
は
６
万
８
千
軒
も
あ
り
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
診
て
も
ら
え

る
、
も
し
く
は
痛
く
な
っ
た
一ｂ
診

て
も
う
え
ば
よ
い
と
い
２
々
υ
大

変
多
く
い
ま
す
。
仮
に
虫
歯
に
な

っ
て
も
願
ヽ
な
０
卍
鯖
型置
霊
９

れ
ば
、
１
回
で
治
る
事
も
多
い
の

で
す
が
、
痛
く
な
っ
て
か
ら
治
療

を
始
め
れ
ば
長
く
通
２
」
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
痛
い
歯
を
放
っ

て
置
く
と
、
歯
の
中
の
神
経
が
死

ん
で
し
ま
い
、
ま
る
で
治
っ
た
か

の
よ
う
に
痛
み
が
無
く
な
る
事
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
間
に
さ
ら
に

身
体
の
中
に
虫
歯
が
進
行
し
て
い

る
の
で
す
。
歯
磨
き
に
フ
ッ
素
入

り
を
使
つ
事
を
前
回
お
話
し
ま
し

ふ

、
フ
裏

醤

裟

房

再

昼
食
後
に
歯
を
磨
け
な
い
と
い
う

方
や
、
外
出
し
て
い
る
と
磨
け
な

い
と
い
う
方
は
キ
シ
リ
ト
ー
ル
入

り

（で
き
れ
ば
１
０
０
％
）
の
ガ

ム
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
噛
む
だ
け
で

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
や
は
り
自

ら
歯
を
Ｔ
ろ
う
と
思
わ
な
け
れ
ば

何
を
し
て
も
長
続
き
は
し
ま
せ

ん
。
歯
科
医
院
に
予
防
の
た
め
に

歯
が
痛
く
な
く
て
も
通
う
時
間
を

作
り
、
フ
ッ
素
や
キ
シ
リ
ト
ー
ル

を
つ
ま
く
使
っ
て
あ
な
た
に
合
っ

た
予
防
法
を
見
つ
け
、
歯
で
悩
む

事
を
な
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
忙
し
く
て
　
歯
榊

魃 の
フクロ


