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⑥しつかり噛んで睡液を出そう
鼻
で
息
が
で
き
な
い
大
人
や
子
¨
唾
液
を
作
る
た
め
に
脳
血
流
量
が

¨
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子

鼻
で
息
が
で
き
な
い
大
人
や
子
¨
唾
液
を
作
る
た
め
に
脳
血
流
量
が

¨
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ｃ
子

ど
も
が
い
ま
す
。
花
粉
症
や
鼻
炎

Ψ
帽
え
ま
す
。
唾
液
が
出
な
い
と
脳

¨
ど
も
が
口
を
開
け
て
ば
―
っ
と
テ

で
も
そ
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
口
¨
血
流
量
が
減
り
ま
す
の
で
、
脳
の

¨
レ
ビ
を
観
た
リ
ゲ
ー
ム
を
し
て
い

呼
吸
と
言
わ
れ
、
口
臭
や
歯
の
着

¨
発
青
が
落
ち
た
り
、
ポ
ケ
の
原
因

一
る
光
景
を
よ
く
見
ま
す
が
、
口
呼

ち
ょ
つ
ど
口
半
分
に
麻
酔

（し

び
れ
薬
）
を
し
て
治
療
し
た
後
に

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
も
味
わ

い
が
少
な
い
よ
う
に
、
奥
歯
で
し

っ
か
り
噛
ん
で
い
な
い
と
唾
の
出

る
量
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。

も
し
前
歯
で
噛
め
る
か
ら
と
奥

歯
が
無
い
ま
ま
で
い
る
と
、
放
っ

て
置
い
た
反
対
側
の
歯
が
出
て
き

て
し
ま
っ
た
り
、
手
前
の
歯
が
倒

れ
て
し
ま
っ
た
り
将
来
大
変
な
事

が
起
こ
り
ま
す
。

予
防
で
自
分
の
歯
で
噛
み
続
け

る
事
が
大
事
で
す
が
、
歯
が
す
で

に
無
い
所
は
、噛
み
応
え
が
有
り
、

味
わ
え
る
事
の
で
き
る
唯

一
の
治

療
法
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
等
で
噛
め
る

よ
う
に
す
る
事
が
健
康
で
長
生
き

の
秘
訣
で
す
。


