
知らなきゃ損する
歯のはなし
羽生市木村歯科医院HPにて
バツクナンバー掲載中H

木村 匡司 新年番外編今年は歯の健康を考えませんか?

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
ど
ん
な

一

年
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
？

旅
行
や
外
出
が
楽
し
み
な
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
必
ず
食
べ

る
事
が
絡
ん
で
き
ま
す
。
フ
フ
ン

ス
料
理
、
イ
タ
リ
ア
料
理
、
中
華

料
理
、
日
本
料
理
、
さ
ら
に
そ
の

和
食
の
中
に
も
寿
司
や
う
な
ぎ
や

う
ど
ん
な
ど
、
様
々
な
美
味
し
い

食
べ
物
が
あ
り
ま
す
。
旅
行
の
計

画
を
練
る
時
に
食
事
を
重
要
検
討

事
項
に
入
れ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

海
外
旅
行
で
素
晴
ら
し
い
景

色
や
歴
史
に
触
れ
る
事
と
共

に
、
ご
当
地
の
食
材
を
ご
当
地

の
食
べ
方
で
食
す
る
事
で
旅
行

の
楽
し
み
も
倍
増
す
る
と
思
い

ま
す
。
そ
の
土
地
そ
の
土
地
に

根
付
い
た
食
べ
方
は

「食
文
化
」
Ｉ
争
ヽ
て
も
よ
い
器
官
で
あ
れ
ば
、

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
そ
の
国
や

一
点
滴
な
り
で
栄
養
を
摂
れ
ば
よ
い

地
方
の
文
化
な
の
で
す
。
旅
行
に

¨
事
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
噛
ん

行
き
、
日
の
中
に
不
具
合
が
あ
る
一
で
味
わ
っ
て

「
つ
ば
」
を
出
す
事

と
そ
の
土
地
の
文
化
に
触
れ
る
楽

¨
が
健
康
に
良
い
の
で
あ
っ
て
、
そ

し
み
が
半
減
し
て
し
ま
う
と
い
つ
¨
れ
で
は
食
べ
る
楽
し
み
も
無
く
な

事
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
昔
か
ら
牛
乳

そ
し
て
な
ぜ
か
旅
行
の
前
に
限

一
も
噛
ん
だ
方
が
良
い
と
言
わ
れ
て

っ
て
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
の
が

¨
い
る
の
は

「
つ
ば
」
を
出
す
事
に

「歯
」
で
す
。
日
頃
か
ら
メ
ン
テ
ナ

¨
意
味
が
あ
る
事
だ
か
ら
と
理
解
し

ン
ス
を
し
て
そ
ん
な
事
が
起
こ
ら

¨
て
い
ま
す
。

な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
一　
さ
て
、
ぁ
ら
た
め
ま
し
て
今
年

も
し
口
が
栄
養
を
摂
る
事
を
し
一
ほ
ど
ん
な

一
年
の
計
画
を
立
て
ま

の
日

らの旅

が
、
も
し
回
の
中
に

現影ぼ

」
を
考
え
る

一
年
も
よ
い
か

し
れ
ま
せ
ん
。
健
康
な
ら
今


