
　
「
歯
の
予
防
を
し
て
く
だ

さ
い
」
と
言
わ
れ
て
も
何
を

し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
当
た
り
前

の
よ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
自
分
で
で
き
る

事
は
ま
ず
歯
を
磨
く
と
い
う

事
で
す
。

　
自
然
界
で
は
、
朝
起
き
た

ら
顔
を
洗
う
の
と
一
緒
で
、

食
べ
た
ら
歯
を
磨
く
と
い
う

事
を
す
る
の
は
人
間
だ
け
と

言
っ
て
も
良
い
か
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
は
人
間
の
場
合
、

歯
を
磨
か
な
い
と
虫
歯
や
歯

周
病
が
増
え
る
た
め
に
自
分

で
防
御
す
る
と
い
う
事
で

す
。
し
か
し
、
一
生
懸
命
磨

い
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

虫
歯
や
歯
周
病
に
な
っ
て
し

ま
う
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
正

し
く
歯
を
磨
け
て
い
な
い
と

い
う
事
な
の
で
す
。

　
歯
科
医
院
で
は
、
歯
の
治

療
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
な

が
ら
、
正
し
い
歯
の
磨
き
方

や
そ
の
た
め
の
効
果
的
な
歯

ブ
ラ
シ
や
歯
磨
き
剤
、
さ
ら

に
は
特
殊
な
音
波
ブ
ラ
シ
や

超
音
波
ブ
ラ
シ
・
ウ
ォ
ー
タ

ピ
ッ
ク
な
ど
、
様
々
な
予
防

グ
ッ
ズ
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
あ
な
た
に
合

っ
た
も
の
で
効
果
的
に
予
防

で
き
る
の
で
あ
れ
ば
、
虫
歯

に
な
っ
て
治
療
す
る
よ
り
も

費
用
は
安
く
済
む
の
で
す
。受付担当

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
木

村
歯
科
医
院
で
受
付
を
担
当

し
て
い
る
関
根
で
す
。

　
日
々
、
歯
を
守
る
た
め
に

行
っ
て
い
る
歯
磨
き
で
す

が
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
の
細
さ

や
硬
さ
に
好
み
が
あ
る
よ
う

に
、
歯
磨
き
剤
に
も
こ
だ
わ

り
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
ど
ん
な
こ
だ
わ
り
を

も
っ
て
皆
さ
ん
購
入
さ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
少
な
く
と
も
歯
科
医
院
で

働
く
前
の
私
で
し
た
ら
、
味

や
ス
ッ
キ
リ
感
、
メ
ー
カ
ー

や
価
格
で
選
ん
で
購
入
し
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
重
要
な
の
は
歯
磨
き
剤

の
裏
に
書
か
れ
て
い
る
成
分

な
の
で
す
。

　
歯
磨
き
剤
に
入
っ
て
い
た

方
が
良
い
も
の
と
し
て
は
、

歯
を
強
く
す
る
フ
ッ
素
、
虫

歯
菌
を
減
ら
す
殺
菌
成
分
、

虫
歯
の
原
因
と
な
る
酸
を
作

ら
な
い
キ
シ
リ
ト
ー
ル
な
ど

で
す
。
反
対
に
含
ま
れ
て
い

な
い
方
が
良
い
も
の
で
は
、

泡
だ
ら
け
に
な
る
た
め
長
時

間
磨
く
事
を
防
い
で
し
ま
う

発
泡
剤
、
歯
を
白
く
見
せ
る

た
め
に
歯
の
表
面
を
傷
つ
け

て
し
ま
う
研
磨
剤
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
歯
磨
き
剤
に

は
、
様
々
な
成
分
が
配
合
さ

れ
て
い
る
の
で
、
そ
の
特
徴

を
理
解
し
て
自
分
の
口
の
状

態
や
目
的
に
合
わ
せ
て
選
ぶ

事
が
大
切
で
す
。

　
極
端
に
言
え
ば
、
い
く
ら

毛
先
の
細
か
く
柔
ら
か
い
歯

ブ
ラ
シ
を
使
用
し
て
い
て

も
、
研
磨
剤
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
も
の
で
ゴ
シ
ゴ
シ
磨

い
て
し
ま
っ
た
ら
歯
ブ
ラ
シ

の
効
果
は
半
減
し
て
し
ま
う

と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

　
当
院
で
も
効
果
の
高
い
安

全
な
も
の
を
厳
選
し
て
お
勧

め
し
て
お
り
ま
す
。
本
当
の

こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
、
よ
り

効
果
的
な
歯
磨
き
剤
を
見
つ

け
ま
せ
ん
か
。

　
※
当
院
で
紹
介
す
る
歯
科

グ
ッ
ズ
は
、
歯
科
医
の
指
導

の
も
と
お
使
い
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
現
在
院
長
が
無
料
相

談
会
（
要
予
約
・

０
１
２

０
・
２
５
５
・
４
１
８
）
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち

ら
も
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
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