
　
補
助
的
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
飲
む
事
は
現
代
社
会
の
食

生
活
で
は
必
要
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
歯
を
守
る
た
め
に

は
、
歯
の
生
え
て
い
る
身
体

が
健
康
で
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
私
か
ら
言
わ
せ
れ

ば
、
歯
が
悪
く
て
噛
み
づ
ら

い
と
い
う
方
は
健
康
な
人
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
口
か
ら
物

を
食
べ
ら
れ
な
く
て
も
、
点

滴
な
ど
で
必
要
な
栄
養
を
摂

っ
て
い
れ
ば
健
康
な
の
か
と

言
わ
れ
れ
ば
、
と
て
も
そ
う

だ
と
は
言
え
な
い
か
ら
で

す
。
噛
み
応
え
が
あ
る
も
の

を
噛
ん
で
唾
液
が
出
て
味
わ

え
る
か
ら
こ
そ
、
健
康
な
生

活
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
人
間
の
生
活
に

毎
日
の
「
食
べ
る
」
と
い
う

事
は
切
り
離
せ
な
い
大
切
な

事
な
の
で
す
。
し
っ
か
り
食

べ
ら
れ
る
な
ら
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
は
あ
く
ま
で
も
補
助

的
な
物
で
よ
い
は
ず
で
す
。

歯
の
周
り
を
磨
く
だ
け
で
な

く
、
歯
を
支
え
る
身
体
の
健

康
面
か
ら
も
「
歯
の
予
防
」

を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。歯科衛生士

　
歯
科
衛
生
士
の
尾
澤
で

す
。
先
日
、
念
願
の
食
育
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を

取
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
勉
強
を
し
て
い
く
内

に
「
食
」
は
「
歯
」
と
深
い

関
わ
り
が
あ
る
事
が
改
め
て

わ
か
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
日
々
生
き
る
た

め
に
当
た
り
前
の
よ
う
に

「
食
」
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
現
代
で
は
自
分
の
歯
も

あ
り
し
っ
か
り
噛
め
る
状
態

な
の
に
、
「
噛
ん
で
食
事
を

し
な
い
」
人
が
多
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
特
に
今
の
子
ど

も
た
ち
の
中
で
噛
ま
な
い
食

事
を
し
て
い
る
子
が
増
え
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
や

わ
ら
か
く
て
甘
い
菓
子
パ

ン
、
噛
ま
な
く
て
も
満
足
感

が
得
ら
れ
る
よ
う
に
濃
い
め

の
味
付
け
が
し
て
あ
る
コ
ン

ビ
ニ
弁
当
、
手
軽
に
食
べ
ら

れ
る
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
と
言

わ
れ
る
物
な
ど
を
摂
り
続
け

て
い
る
か
ら
で
す
。

　
こ
れ
ら
を
幼
児
期
か
ら
与

え
続
け
る
と
、
顎
の
発
育
が

遅
れ
た
り
歯
並
び
が
悪
く
な

る
と
い
っ
た
リ
ス
ク
を
背
負

う
事
に
な
り
ま
す
。
特
に
気

を
つ
け
て
ほ
し
い
の
が
「
甘

い
飲
み
物
の
だ
ら
だ
ら
飲

み
」
で
す
。
こ
れ
は
虫
歯
に

な
り
や
す
い
口
腔
内
環
境
を

だ
ら
だ
ら
と
常
に
作
り
続
け

る
飲
み
方
な
の
で
す
。

　
し
か
し
、
す
べ
て
を
否
定

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
時
間
を
決
め
て
食
べ
る

な
ど
し
て
、
量
も
度
が
過
ぎ

な
い
よ
う
に
す
れ
ば
食
べ
て

も
良
い
と
考
え
ま
す
。
ま

た
、
毎
日
の
食
卓
で
は
歯
応

え
の
あ
る
野
菜
を
生
か
し
た

メ
ニ
ュ
ー
や
大
き
め
に
切
っ

た
肉
や
骨
付
き
の
魚
な
ど
、

よ
く
噛
ま
な
い
と
食
べ
ら
れ

な
い
よ
う
な
食
材
を
意
識
し

て
使
う
よ
う
に
し
て
、
甘
い

物
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し

た
後
は
必
ず
歯
磨
き
を
す
る

な
ど
、
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
れ
ば
そ
ん
な
に
問
題

な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
「
具
体
的
な
対
策
が
わ
か

ら
な
い
…
」
と
い
う
方
は
ま

ず
は
親
子
で
歯
科
検
診
を
受

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
私
た

ち
歯
科
衛
生
士
が
食
事
指
導

や
歯
を
守
る
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
し
ま
す
。

　
今
は
飽
食
の
時
代
で
す
。

子
ど
も
で
も
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

で
手
軽
に
食
べ
物
や
飲
み
物

が
手
に
入
り
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
小
さ
い
頃
か
ら
の
食
育

が
重
要
な
の
で
す
。
現
在
院

長
が
無
料
相
談
会
（
要
予
約

０
１
２
０
・
２
５
５
・
４

１
８
）
を
実
施
中
で
す
。

42予防⑻ 噛んで食べる食事を


