
�e-smileクラブについて⑴

イースマイルクラブ

私たちと歯を守りましょう！！

　
前
回
ま
で
自
分
で
歯
を
守

る
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
今
回
か
ら
は
、
プ
ロ
フ
ェ

ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
、
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
話
で
す
。

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
は
定
期

的
な
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

事
で
す
。
車
で
さ
え
数
年
に

一
度
車
検
が
あ
り
数
カ
月
ご

と
の
点
検
整
備
を
す
る
か
ら

こ
そ
安
全
に
乗
る
事
が
で
き

ま
す
。
そ
れ
で
は
、
自
分
の

身
体
の
一
部
の
歯
で
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？
「
不
具
合

や
痛
み
が
あ
る
か
ら
治
す
」

を
繰
り
返
し
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
も
し
も
運
転
中
に
車
が
壊

れ
た
ら
大
事
故
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。
食
事
中
に
歯
が
壊

れ
た
ら
治
す
の
で
は
な
く
、

壊
れ
ず
に
快
適
に
食
事
が
で

き
る
よ
う
に
日
頃
か
ら
管
理

を
す
る
事
が
「
歯
」
の
定
期

管
理
で
す
。
し
か
し
、
残
念

な
が
ら
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
ケ
ア
で
あ
る
「
Ｐ
Ｍ
Ｔ

Ｃ
」
専
門
的
機
械
歯
面
清
掃

（
Ｐ
ｒ
ｏ
ｆ
ｅ
ｓ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ

ａ
ｌ 
　
Ｍ
ｅ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ｉ
ｃ

ａ
ｌ 
　
Ｔ
ｏ
ｏ
ｔ
ｈ 

　
Ｃ

ｌ
ｅ
ａ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ
）
は
、
予

防
処
置
と
し
て
は
保
険
で
行

う
に
は
制
限
が
あ
り
ま
す
。

木
村
歯
科
医
院
で
は
、
ｅ
―

ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ
（
イ
ー
ス
マ
イ

ル
）
ク
ラ
ブ
と
い
う
予
防
ク

ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
、
「
痛
く

な
っ
た
ら
通
う
歯
科
医
院
」

か
ら
、
「
痛
く
な
る
前
に
定

期
的
に
通
え

る
歯
科
医

院
」
を
目
指

し
、
６
年
前

か
ら
行
っ
て

き
た
定
期
予

防
管
理
を
会

員
制
で
行
う

事
に
な
り
ま

し
た
。

　
是
非
皆
さ

ん
、
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
だ

け
で
歯
医
者
さ
ん
を
気
軽
に

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
　
す
べ
て
の

治
療
が
終
わ
っ
た
ら
そ
こ
か

ら
が
始
ま
り
の
「
定
期
管
理

予
防
ク
ラ
ブ
」
で
一
生
自
分

の
歯
で
健
康
を
手
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。
国
家
資
格
を
持
っ

た
ベ
テ
ラ
ン
歯
科
衛
生
士
が

あ
な
た
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

　
歯
と
健
康
は
切
っ
て
も
切

れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。

歯
に
対
し
て
の
考
え
方
を
30

分
で
お
話
し
す
る
歯
の
健
康

講
座
も
す
で
に
21
回
目
を
迎

え
大
好
評
で
す
。
こ
こ
で
は

語
り
つ
く
せ
な
い
「
歯
の
は

な
し
」
を
気
軽
に
聞
け
る
目

か
ら
う
ろ
こ
の
話
が
満
載
で

す
。
少
人
数
制
で
す
の
で
ご

予
約
（

０
１
２
０
・
２
５

５
・
４
１
８
）
の
上
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。


