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健康のため歯の定期管理を！！

　
厚
生
労
働
白
書
の
歯
の
残

存
数
の
表
で
は
年
を
と
る
ご

と
に
歯
が
減
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
表
の
傾
き
と
同

じ
よ
う
に
年
と
と
も
に
医
療

費
が
増
え
て
い
ま
す
。
歯
の

数
が
多
い
人
ほ
ど
健
康
で
あ

り
、
歯
の
数
が
少
な
く
な
る

に
従
い
不
健
康
で
医
療
費
も

か
さ
ん
で
し
ま
う
と
い
う
結

果
が
出
て
い
る
の
で
す
。

　
私
た
ち
木
村
歯
科
医
院
で

は
「
何
と
か
歯
を
抜
か
ず
に

残
し
た
い
、
歯
を
残
す
ほ
ど

健
康
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
の

で
は
な
い
か
」
と
い
う
想
い

か
ら
ｅ
―
ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ
（
イ

ー
ス
マ
イ
ル
）
ク
ラ
ブ
と
い

う
定
期
管
理
予
防
ク
ラ
ブ
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
ど
う
し
た
ら
歯
を
残
し
抜

か
ず
に
済
む
の
か
を
考
え
、

虫
歯
や
歯
周
病
の
少
な
い
予

防
先
進
国
で
あ
る
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
を
見
習
い
、
や
は
り
予

防
を
す
る
事
が
一
番
と
い
う

結
論
に
至
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
６
年
前
か
ら
当
院
の
２
階

に
予
防
専
用
ル
ー
ム
を
増
設

し
専
門
の
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
予
防
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
　
　

　
開
設
か
ら
６
年
が
経
っ
て

利
用
者
も
増
え
、
多
く
の
方

か
ら
好
評
を
得
る
と
い
う
結

果
を
出
し
た
今
、
も
っ
と
多

く
の
方
を
「
痛
く
な
っ
た
時

や
困
っ
た
時
だ
け
歯
科
医
院

を
利
用
す
る
」
の
で
は
な

く
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
身
体

の
状
態
に
合
わ
せ
定
期
的
に

予
防
に
通
っ
て
も
ら
え
る
シ

ス
テ
ム
と
し

て
、
定
期
管

理
予
防
シ
ス

テ
ム
の
ｅ
―

ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ

ク
ラ
ブ
を
立

ち
上
げ
た
の

で
す
。
ｅ
―

ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ

ク
ラ
ブ
は
す

べ
て
の
歯
の

治
療
が
終
わ
っ
た
後
、
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
で
あ

る
「
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
」
（
専
門
的

機
械
歯
面
清
掃
）
な
ど
、
歯

の
予
防
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
年

３
回
通
っ
て
行
っ
て
い
た
だ

く
歯
の
定
期
管
理
の
ク
ラ
ブ

で
す
。
年
会
費
が
必
要
で
す

が
、
そ
れ
以
上
の
特
典
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
歯
と
健
康
は
切
っ
て
も
切

れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。

歯
に
対
し
て
の
考
え
方
を
30

分
で
お
話
し
す
る
歯
の
健
康

講
座
も
す
で
に
22
回
目
を
迎

え
大
好
評
で
す
。
こ
こ
で
は

語
り
つ
く
せ
な
い
「
歯
」
の

話
を
気
軽
に
聞
け
る
ざ
っ
く

ば
ら
ん
な
お
話
を
す
る
場
で

す
。
少
人
数
制
で
す
の
で
人

数
を
把
握
さ
せ
て
い
た
だ
く

た
め
、
ご
予
約
（

０
１
２

０
・
２
５
５
・
４
１
８
）
の

上
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。


