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ツルツルで気持ちいい♪

Ｑ
．
歯
科
医
院
に
行
く
と

「
歯
の
歯
石
取
り
（
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
）
を
し
と
き
ま
し
ょ

う
」
と
言
わ
れ
る
の
で
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
を
し
て
も
ら
う
の

で
す
が
、
予
防
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
と
ど
う
違
う
の
で
し
ょ

う
か
？

Ａ
．
歯
科
医
院
で
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
と
言
う
の
は
通
常
保
険

で
行
う
も
の
だ
と
思
い
ま
す

が
、
保
険
で
行
う
歯
石
取
り

や
歯
の
研
磨
は
、
歯
周
病
と

い
う
診
断
の
も
と
行
う
治
療

で
す
。
治
療
で
す
か
ら
歯
周

病
の
原
因
の
歯
石
を
取
っ
た

り
、
取
っ
た
後
の
歯
を
研
磨

す
る
だ
け
で
す
。

　
予
防
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
、

病
気
の
治
療
で
は
な
く
病
名

が
つ
い
て
か
ら
の
処
置
で
は

な
い
の
で
、
健
康
保
険
で
は

行
え
ま
せ
ん
。
一
番
の
違
い

は
、
歯
石
な
ど
を
取
り
終
え

た
歯
の
表
面
の
見
え
な
い
ぐ

ら
い
薄
い
ペ
リ
ク
ル
と
言
う

細
菌
の
膜
を
こ
そ
ぎ
取
る
研

磨
で
す
。
こ
そ
ぎ
取
る
と
い

っ
て
も
歯
が
減
る
事
は
あ
り

ま
せ
ん
。
歯
の
表
面
が
再
石

灰
化
を
し
て
修
復
さ
れ
る
か

ら
で
す
。
こ
れ
を
「
Ｐ
Ｍ
Ｔ

Ｃ
」
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ｉ
ｎ
ｇ
）
、
専

門
的
機
械
歯
面
清
掃
と
呼
ん

で
い
ま
す
。

　
そ
し
て
歯
の
表
面
の
ば
い

菌
を
す
べ
て
取
り
去
っ
た

後
、
フ
ッ
素
入
り
の
研
磨
剤

の
目
の
粗
い
も
の
か
ら
順
に

４
段
階
か
ら
２
段
階
に
分
け

て
ツ
ル
ツ
ル
に
な

る
ま
で
研
磨
し
ま

す
。
研
磨
し
た
後

は
舌
で
触
れ
て
も

ツ
ル
ツ
ル
感
が
体

験
で
き
ま
す
。
歯

の
表
面
は
フ
ッ
素

コ
ー
ト
が
さ
れ
長

期
間
歯
の
表
面
を

強
化
し
ま
す
。
　

　
食
生
活
や
口
の
中
の
環
境

に
よ
り
フ
ッ
素
コ
ー
ト
が
剥

が
れ
ま
す
の
で
、
定
期
的
に

こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
が
予

防
と
な
り
ま
す
。

　
予
約
・
問
合
せ
（

０
１

２
０
・
２
５
５
・
４
１

８
）
。


