
�健康講座の内容がテレビでも…
　
前
回
の
コ
ラ
ム
の
お
詫
び

　
前
回（
第
68
回
）の
コ
ラ
ム

に
て
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
入
れ
歯
を
浸
け
置
き
す
る

洗
浄
剤
に
つ
い
て
「
総
入
れ

歯
用
洗
浄
剤
に
部
分
入
れ
歯

を
使
う
と
金
属
の
部
分
が
腐

食
し
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま

す
の
で
タ
イ
プ
に
あ
っ
た
物

を
お
使
い
く
だ
さ
い
」
が
正

し
い
表
現
で
す
。
わ
か
り
に

く
い
表
現
に
な
っ
て
し
ま
い

大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
発
行
直
後
よ
り
訂
正
文
を

出
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
「
歯
の
残
存
数
が
多
い
人

ほ
ど
健
康
で
い
ら
れ
る
傾
向

が
あ
る
」
「
歯
の
健
康
を
重

要
視
し
、
企
業
内
に
歯
科
医

院
を
入
れ
た
ら
医
療
費
が
激

減
し
た
」
「
地
道
に
予
防
を

し
た
事
に
よ
り
健
康
で
長
生

き
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た
よ

う
に
、
最
近
テ
レ
ビ
で
も
歯

の
大
切
さ
を
扱
う
報
道
が
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
私
が
こ
の
コ
ラ
ム
と
健
康

講
座
に
て
６
年
前
か
ら
お
話

し
て
き
た
事
で
す
。
つ
い
先

日
も
自
分
の
歯
で
噛
む
事
で

脳
が
活
性
化
さ
れ
、
ぼ
け
な

く
な
る
事
や
唾
液
が
沢
山
出

る
事
の
大
切
さ
な
ど
、
続
々

と
報
道
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
報
道
か
ら
私
が
コ

ラ
ム
や
健
康
講
座
で
言
い
続

け
て
き
た
事
が
多
く
の
人
に

理
解
さ
れ
つ
つ
あ
る
と
実
感

し
て
お
り
ま
す
。

　
削
っ
て
は
詰
め
る
治
療
を

繰
り
返
し
て
い
て
も
、
原
因

を
除
去
し
な
い
限
り
同
じ
事

の
繰
り
返
し
な
の
で
す
。
そ

し
て
、
虫
歯
や
歯
周
病
は

直
接
命
に
か
か
わ
ら
な
い

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

歯
を
治
す
と
全
身
が
健
康

に
な
る
の
で
結
局
医
療
費

が
下
が
る
の
で
す
。
私
の

長
年
の
経
験
か
ら
、歯
が

良
い
人
程
、ま
た
、多
く
残

っ
て
い
る
人
程
、
健
康
で
長

生
き
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

し
か
も
治
療
法
の
選
択
を

「
治
療
費
が
高
い
か
安
い

か
」で
選
ぶ
の
で
は
な
く「
良

い
治
療
法
か
ど
う
か
」で
選

ん
だ
人
程「
歯
」が
多
く
残
っ

て
い
る
と
い
う
事
実
で
す
。

　
現
在
の
保
険
診
療
は
歯
科

医
の
技
量
に
か
か
わ
ら
ず
、

材
料
的
に
も
ベ
ス
ト
の
治
療

を
提
供
で
き
る
わ
け
で
は
な

い
と
い
う
事
を
知
っ
て
い
た

だ
き
、
そ
の
上
で
保
険
診
療

を
行
う
場
合
は
、
制
限
の
あ

る
中
で
歯
科
医
が
ベ
ス
ト
を

尽
く
す
し
か
な
い
の
が
現
状

で
す
。

　
私
た
ち
は
今
後
も
な
ん
で

も
な
い
歯
を
削
る
治
療
や
身

体
に
悪
い
材
料
を
使
う
事
を

極
力
避
け
た
治
療
を
勧
め
て

い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
話
に
興
味
の

あ
る
方
は
無
料
健
康
講
座
を

ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。
要
予

約
。
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歯
を
大
切
に
す
れ
ば

寿
命
が
延
び
る

歯
は
予
防
が

大
事


