
�ヘルスプロモーション③
　
「
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
」
と
は
、
自
ら
が
健
康
に

な
る
た
め
に
悪
い
所
が
あ
れ

ば
治
そ
う
、
さ
ら
に
は
病
気

に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
し

よ
う
と
思
う
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、
特
に
歯
科
の
保

険
診
療
で
は
、
残
念
な
が
ら

使
わ
れ
る
材
料
一
つ
と
っ
て

も
快
適
で
健
康
を
目
指
す
た

め
に
提
供
さ
れ
て
る
と
は
言

い
が
た
い
応
急
処
置
的
な
も

の
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。
体

に
と
っ
て
最
高
最
良
の
治
療

を
提
供
す
る
に
は
、
す
べ
て

保
険
で
ま
か
な
え
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　
医
科
で
も
最
高
の
最
先
端

の
治
療
は
数
百
万
と
言
う
高

額
に
な
り
ま
す
し
、
入
院
費

を
見
て
も
差
額
ベ
ッ
ド
と
言

っ
て
保
険
外
の
料
金
設
定
が

あ
り
ま
す
。

　
飛
行
機
も
エ
コ
ノ
ミ
ー
、

ビ
ジ
ネ
ス
、
フ
ァ
ー
ス
ト
ク

ラ
ス
と
別
れ
て
い
ま
す
が
、

「
差
別
だ
ー
」
と
文
句
を
つ

け
る
方
は
少
な
い
で
し
ょ

う
。
要
す
る
に
ニ
ー
ズ
の
問

題
で
安
く
て
も
目
的
地
に
着

け
ば
良
い
方
は
、
シ
ー
ト
が

良
く
て
も
悪
く
て
も
関
係
無

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
健
康
に
つ
い
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　
健
康
に
行
き
着
く
途
中
が

応
急
的
処
置
や
質
が
悪
い
物

で
あ
っ
た
ら
、
そ
の
途
中
で

挫
折
し
た
り
遠
回
り
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

要
す
る
に
短
命
に
な
っ
た
り

無
駄
な
医
療
費
の
出
費
だ
っ

た
と
な
ら
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
何
よ
り
も
快
適
さ
が
無
い

も
の
で
は
慣
れ
る
ま
で
に
時

間
が
か
か
っ
た
り
、
味
わ
い

や
噛
み
ご
た
え
が
劣
り
ま

す
。
精
神
的
な
健
康
面
で
ス

ト
レ
ス
と
な
る
こ
と
自
体

が
、
体
に
一
番
悪
い
と
思
い

ま
す
。

　
「
歯
に
お
金
は
か
け
ら
れ

な
い
」
「
通
う
時
間
が
無

い
」
「
い
つ
か
は
し
っ
か
り

治
し
た
い
が
今
は
応
急
的

で
」
と
考
え
る
方
が
大
半
で

す
が
、
そ
の
「
い
つ
か
は
」

先
延
ば
し
先
延
ば
し
を
し
続

け
、
歯
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
で
噛
む

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
時

に
後
悔
す
る
よ
う
で
す
。

　
気
づ
い
た
と
き
が
治
す
と

き
で
す
。
そ
の
気
づ
き
を
得

る
機
会
が
当
院
で
無
料
開
催

し
て
い
る
「
健
康
講
座
」
に

あ
り
ま
す
。
知
ら
な
き
ゃ
損

す
る
内
容
満
載
な
の
で
ぜ
ひ

聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
要

予
約
。
ご
予
約
・
お
問
い
合

わ
せ
は
（

０
１
２
０
・
２

５
５
・
４
１
８
）

前向きに健康を考えましょう！

ではなく…

歯が悪くない
のに歯医者に
いく必要ない
だろ

まだそんなに
痛みがないか
ら歯医者は
いいや

保険が利けば
何でもいいや

自分の身体の
ために少し高
くなるけど良
い物を

予防のために
通ってます

少し気になる
から診てもら
おう


