
�ヘルスプロモーション④
　
自
ら
が
健
康
に
な
る
た
め

に
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
治

そ
う
、
さ
ら
に
は
病
気
に
な

ら
な
い
よ
う
に
予
防
し
よ
う

と
思
う
事
。

　
生
き
て
い
く
上
で
ど
こ
に

重
点
を
置
い
て
生
活
し
て
い

く
か
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。
食
生
活
を
豪
華
に
す
る

け
ど
お
酒
は
飲
ま
な
い
と

か
、
お
酒
に
は
お
金
を
か
け

る
が
車
は
安
い
物
で
良
い
な

ど
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
生
活
す

る
た
め
に
は
車
や
家
に
お
金

を
か
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
命
や
健
康
を
優
先
す

る
な
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ
う

か
？
命
よ
り
も
お
金
や
物
を

大
切
に
し
て
し
ま
う
の
で
し

ょ
う
か
？

　
今
や
、
歯
が
無
い
人
や
し

っ
か
り
噛
め
な
い
人
ほ
ど
健

康
で
は
な
く
、
短
命
に
な
る

事
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　
そ
ん
な
中
で
も
食
う
に
困

る
状
態
で
あ
れ
ば
食
生
活
が

優
先
で
す
。
し
か
し
、
仕
事

や
生
活
の
た
め
と
い
う
事
で

歯
の
治
療
よ
り
も
車
が
優
先

の
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　
た
と
え
宝
く
じ
で
３
億
円

当
た
っ
て
も
、
自
分
の
歯
が

無
く
て
お
い
し
い
物
も
食
べ

ず
に
人
生
を
終
わ
る
な
ん
て

事
が
あ
っ
た
ら
悔
し
す
ぎ
ま

す
。

　
命
や
健
康
な
人
生
が
優
先

さ
れ
る
な
ら
、
ま
ず
歯
が
大

切
と
言
う
事
が
当
た
り
前
に

な
る
ま
で
に
は
ま
だ
ま
だ
時

間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。

　
先
日
、
当
院
の
歯
の
健
康

予
防
ク
ラ
ブ
「
ｅ
―
ｓ
ｍ
ｉ

ｌ
ｅ
ク
ラ
ブ
」
の
会
員
の
集

ま
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
（
現

在
第
一
期
会
員

500
名
）
。

　
メ
ン
バ
ー
の

方
は
歯
の
大
切

さ
を
し
っ
か
り

把
握
し
て
い
る

方
ば
か
り
で
す
の
で
、
お
金

が
あ
る
無
し
に
か
か
わ
ら
ず

精
神
的
に
も
健
康
で
豊
か
な

人
生
を
送
ら
れ
て
い
る
気
が

し
ま
し
た
。

　
そ
う
は
言
っ
て
も
食
べ
る

事
、
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
、
車

の
買
い
替
え
、
携
帯
の
買
い

替
え
な
ど
な
ど
人
生
は
山
あ

り
谷
あ
り
で
す
。
「
歯
は
も

う
少
し
あ
と
」
で
は
な
く
、

歯
の
不
具
合
は
最
優
先
で
治

す
事
か
ら
生
活
を
合
わ
せ
て

い
き
、で
き
れ
ば「
そ
ろ
そ
ろ

治
す
か
」
で
は
な
く
、
な
ら

な
い
よ
う
に
決
意
し
、
最
優

先
で
予
防
を
す
る
事
が
当
た

り
前
に
な
る
時
代
が
来
る
日

を
待
ち
望
み
ま
す
。
健
康
な

体
で
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
。

　
当
院
で
は
無
料
で
歯
の
健

康
講
座
も
開
催
し
て
い
ま

す
。
コ
ラ
ム
で
話
せ
な
い
こ

と
な
ど
楽
し
く
勉
強
に
な
る

講
座
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
要
予

約
。
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