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と
は
、
自
ら
が
健
康
に
な
る

た
め
に
悪
い
所
が
あ
れ
ば
治

そ
う
、
さ
ら
に
は
病
気
に
な

ら
な
い
よ
う
に
予
防
し
よ
う

と
思
う
こ
と
。

　
憲
法
が
決
め
た
最
低
限
の

生
活
を
営
む
た
め
の
保
険
診

療
で
す
が
、
日
本
の
制
度
が

一
部
負
担
制
の
た
め
に
世
界

水
準
よ
り
も
安
く
見
ら
れ
が

ち
で
す
。
本
来
、
親
知
ら
ず

を
抜
く
場
合
の
費
用
は
、
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
で
は

10
万
円
か
ら
50
万
円
の
治
療

で
す
が
、
日
本
で
は
１
万
円

で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
一
部

負
担
と
な
り
ま
す
か
ら
さ
ら

に
安
く
感
じ
て
し
ま
い
ま

す
。
行
っ
て
い
る
治
療
は
同

じ
な
の
で
、
日
本
の
歯
医
者

さ
ん
は
賃
金
の
安
い
重
労
働

で
す
。

　
虫
歯
の
治
療
で
も
最
良
の

治
療
を
お
勧
め
し
ま
す
が

「
い
つ
か
す
べ
て
治
し
た
い

が
今
は
保
険
で
応
急
的
に
お

願
い
し
ま
す
」
と
か
、
「
年

だ
か
ら
安
い
治
療
で
」
や

「
も
う
先
が
な
い
か
ら
安
い

も
の
で
」
と
い
っ
た
こ
と

を
、
毎
日
の
よ
う
に
お
聞
き

し
ま
す
。

　
今
ま
で
一
生
懸
命
働
い
て

き
た
は
ず
な
の
に
、
果
た
し

て
そ
れ
で
良
い
の
で
し
ょ
う

か
？
食
べ
る
事
に
お
い
し
さ

を
感
じ
、
幸
せ
に
長
生
き
す

る
た
め
に
健
康
に
な
り
た
い

の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？

　
当
院
で
は
、
治
療
を
治
療

費
の
大
小
で
選
択
枝
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
ほ
ど
大
が
か
り

な
も
の
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
普
段
か
ら

予
防
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。

で
き
れ
ば
病
気

に
な
る
前
に
、

な
ら
な
い
よ
う

に
予
防
を
し
て

い
く
気
持
ち
を

持
ち
、
な
っ
て

し
ま
っ
た
時
は
最
良
の
治
療

を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
の

で
す
。

　
予
防
で
通
っ
て
い
る
方
は

「
歯
」
の
価
値
や
「
噛
め
る

事
が
健
康
の
秘
訣
」
で
あ
る

事
を
皆
さ
ん
よ
く
理
解
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
国
で
は
、
健
康

保
険
の
診
療
が
世
界
標
準
よ

り
安
く
見
え
る
た
め
に
、
治

療
の
選
択
を
金
額
で
選
ぶ
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う

で
す
。
そ
ん
な
治
療
を
受
け

な
く
て
済
む
よ
う
に
し
っ
か

り
と
「
予
防
」
を
し
て
、
一

生
自
分
の
歯
で
噛
ん
で
味
わ

っ
て
健
康
で
幸
せ
な
人
生
を

送
り
た
い
も
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
話
や
歯
に
ま
つ

わ
る
面
白
く
た
め
に
な
る
話

を
約
40
分
で
色
々
知
る
こ
と

が
で
き
る
「
歯
の
健
康
講

座
」
も
無
料
開
催
中
で
す
。

ご
予
約
の
上
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
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自分の歯で
噛んで
人生を楽しみ
ましょう！


