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と
は
、
自
ら
が
健
康
に
な
る

た
め
に
悪
い
所
が
あ
れ
ば
治

そ
う
、
さ
ら
に
は
病
気
に
な

ら
な
い
よ
う
に
予
防
し
よ
う

と
思
う
こ
と
。

　
「
初
診
に
時
間
を
取
る
。

治
療
計
画
の
た
め
に
検
査
を

し
っ
か
り
す
る
」

　
当
た
り
前
と
言
わ
れ
ま
す

が
「
い
ざ
歯
を
治
そ
う
」
と

思
い
立
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
で

も
見
て
も
ら
い
た
い
と
誰
も

が
思
う
よ
う
で
す
。
昔
は

「
い
ざ
」
と
思
っ
て
歯
科
医

院
に
行
っ
て
何
時
間
も
待
た

さ
れ
て
も
当
た
り
前
で
し
た

し
、
そ
れ
で
１
日
が
潰
れ
て

も
暮
ら
し
て
い
け
た
の
で

す
。

　
今
そ
れ
が
で
き
る
で
し
ょ

う
か
？

　
受
け
入
れ
る
歯
科
医
院
も

「
待
た
せ
て
い
れ
ば
良
い
」

と
か
「
待
っ
て
も
ら
え
ば
夜

に
な
っ
て
も
診
ま
す
よ
」
と

い
う
わ
け
に
は
い
か
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
な
ら
行
き
当
た
り
ば

っ
た
り
の
治
療
で
は
、
診
療

道
具
の
消
毒
さ
え
も
い
き
渡

ら
な
い
か
ら
で
す
。
で
き
る

だ
け
治
療
計
画
を
練
り
、
時

間
を
配
分
し
て
し
っ
か
り
と

治
療
を
進
め
た
い
の
で
す
。

　
当
院
に
治
療
希
望
で
電
話

を
か
け
て
い
た
だ
い
た
方
の

２
人
に
１
人
は
、
時
間
が
合

わ
な
い
の
と
時
間
を
取
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
予
約
を
断
念
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
１
番
の
問
題
は
初
診
に
90

分
の
時
間
を
取
ら
せ
て
い
た

だ
く
た
め
で
す
。
そ
の
時
間

は
、
当
院
の
治
療
方
針
を
理

解
し
て
い
た
だ
き
「
虫
歯
や

歯
周
病
に
な
っ
た
ら
治
す
」

を
繰
り
返
す
の
を
や
め
て
い

た
だ
く
た
め
の
時
間
な
の
で

す
。
そ
し
て
、
後
日
必
ず
私

の
健
康
講
座
を
聞
い
て
い
た

だ
き
、
な
ぜ
歯
を
失
っ
た
か

な
ど
の
原
因
を
調
べ
て
計
画

を
練
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
す
。

　
す
ぐ
に
削
っ
て
詰
め
る
こ

と
は
便
利
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
な
ぜ
そ
う
な
っ
た
か
を

調
べ
て
改
善
し
な
け
れ
ば
、

同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
し

ま
う
こ
と
が
解
っ
て
き
た
か

ら
で
す
。
こ
の
治
療
計
画
の

た
め
に
は
、
し
っ
か
り
と
し

た
検
査
が
必
要
で
す
。

　
検
査
を
し
っ
か
り
す
る
た

め
に
は
や
は
り
時
間
が
必
要

で
す
。
こ
れ
ら
を
行
う
に

は
、
診
て
も
ら
い
た
い
当
日

に
電
話
を
か
け
て
い
た
だ
い

て
も
、
と
て
も
対
応
で
き
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
体
を
守
る
た
め
、

ぜ
ひ
時
間
を
作
っ
て
あ
な
た

の
歯
の
現
状
を
把
握
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
無
料
健
康
講
座
に
興
味
の

あ
る
方
は
ご
予
約
の
上
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。
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治療に時間を
かけるのには
理由があるの
です


