
�ヘルスプロモーション⑨
　
前
回
、
「
車
」
で
さ
え
安

全
に
長
く
乗
れ
る
よ
う
に
定

期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
（
維

持
・
管
理
す
る
こ
と
）
や
車

検
が
あ
る
の
だ
か
ら
「
歯
」

で
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
話
で
終
わ
り

ま
し
た
。
そ
れ
で
は
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
で
は
何
を
す
る
の
で

し
ょ
う
か
？
痛
く
も
な
く
困

っ
て
も
い
な
く
て
も
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
は
健
康
の
た
め
に
必

要
で
す
が
、
こ
れ
も
車
と
同

じ
で
す
。
壊
れ
て
走
れ
な
く

な
っ
て
か
ら
修
理
す
る
の

か
、
そ
の
前
に
壊
れ
な
い
よ

う
検
査
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

し
て
お
く
か
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
そ
れ
で
は
、
ど
ん
な
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
ど
の
く
ら
い
の

期
間
ご
と
に
受
け
た
ら
良
い

の
で
し
ょ
う
か
？
状
態
に
よ

っ
て
様
々
で
す
が
、
適
正
な

検
査
後
に
適
切
な
治
療
を
終

え
、
先
生
や
歯
科
衛
生
士
さ

ん
の
総
合
的
な
判
断
で
内
容

や
期
間
が
決
ま
り
ま
す
。
　

　
自
宅
で
の
歯
の
磨
き
方
や

歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
を
使

う
か
に
も
よ
り
ま
す
が
、
一

般
的
に
は
年
に
１
回
誕
生
日

だ
と
か
年
に
２
回
な
ど
と
根

拠
も
な
く
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
痛
く
な
っ
た
り
何
か
起
こ

ら
な
け
れ
ば
何
年
も
歯
科
医

院
に
行
か
な
い
よ
り
は
、
年

１
回
で
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

し
た
方
が
良
い
と
は
思
い
ま

す
が
、
６
か
月
間
自
分
で
歯

を
磨
く
だ
け
で
は
歯
や
歯
肉

に
何
ら
か
の
異
常
が
起
き
る

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
、
少

な
く
て
も
半
年
に
１
回
以
上

は
歯
科
医
院
で
チ
ェ
ッ
ク
し

た
方
が
良
い
と
思
わ
れ
ま

す
。

　
ま
た
、
予
防
大
国
の
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
式
の
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
で
は
保
険
が
使
え
ま
せ
ん

が
、
歯
の
表
面
の
細
菌
の
膜

を
取
り
フ
ッ
素
コ
ー
ト
す
る

こ
と
で
虫
歯
に
な
り
に
く
く

し
ま
す
。
鉄
に
フ
ッ
素
を
コ

ー
テ
ィ
ン
グ
し
た
も
の
が
テ

フ
ロ
ン
加
工
の
フ
ラ
イ
パ
ン

で
す
が
、
何
回
も
こ
す
る
と

は
げ
て
し
ま
う
よ
う
に
、
フ

ッ
素
コ
ー
ト
も
４
か
月
ほ
ど

で
取
れ
て
し
ま
う
事
か
ら

「
４
か
月
ご
と
の
保
険
外
の

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
が
１
番
の

予
防
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
話
を
わ
か
り
易

く
お
話
し
す
る
「
健
康
講

座
」
や
「
歯
科
医
師
に
よ
る

歯
の
無
料
相
談
」
を
行
っ
て

お
り
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
治

療
内
容
や
治
療
費
に
つ
い
て

一
番
問
い
合
わ
せ
が
多
い
の

で
「
院
長
に
よ
る
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
相
談
会
」
を
定
期
的
に

開
催
す
る
事
に
し
ま
し
た
。

入
れ
歯
や
歯
が
無
い
事
で
お

困
り
の
方
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
今
年
も
私
の
伝
え

た
い
事
に
お
付
き
合
い
し
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
噛
め
る
事
か
ら

健
康
を
目
指
し
良
い
お
年
を

お
迎
え
く
だ
さ
い
。
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車と同じように長持ちさせ
るには歯もメンテ
ナンスが必要です


