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　前
回
虫
歯
の
原
因
や
予
防

に
つ
い
て
の
お
話
を
し
ま
し

た
が
、
そ
の
中
で
自
分
で
歯

を
守
る
為
の
「
歯
磨
き
」
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　歯
科
医
院
に
行
く
と
歯
の

磨
き
方
を
「
イ
ヤ
」
と
言
う

ほ
ど
聞
か
さ
れ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
食
べ
た
ら
す
ぐ
磨

く
の
か
、
食
べ
て
し
ば
ら
く

し
て
磨
く
の
か
は
歯
科
界
で

も
２
分
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

ず
磨
く
事
に
関
し
て
は
人
間

で
あ
れ
ば
顔
を
洗
う
の
と
一

緒
で
、
磨
か
な
け
れ
ば
不
潔

に
な
り
虫
歯
や
歯
周
病
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
中
に

は
磨
か
な
い
方
も
い
る
よ
う

で
す
が
、
そ
れ
で
健
康
を
保

て
る
方
は
ほ
ん
の
特
殊
な
方

で
あ
り
、
磨
か
な
く
て
大
丈

夫
と
言
う
話
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
中
国
で
は
歯
を
磨
く
習

慣
が
無
い
地
域
が
あ
っ
た
よ

う
で
す
が
、
た
ま
た
ま
そ
こ

の
飲
料
水
に
は
フ
ッ
素
が
入

っ
て
い
た
為
と
感
染
原
因
の

虫
歯
菌
が
無
か
っ
た
か
ら
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は

食
生
活
も
変
わ
り
、
虫
歯
や

歯
周
病
に
な
っ
て
し
ま
う
様

に
な
っ
て
い
る
の
で
磨
く
習

慣
が
で
き
て
い
る
と
い
う
事

で
す
。

　ま
た
歯
磨
き
剤
の
種
類
や

何
も
つ
け
な
い
で
磨
く
方
が

良
い
の
か
な
ど
も
い
ろ
い
ろ

な
意
見
が
あ
り
ま
す
。

　私
の
考
え
で
は
、
食
べ
た

後
口
の
中
が
酸
性
に
傾
く
時

間
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
考
慮

す
る
と
食
べ
て
か
ら
し
ば
ら

く
し
て
磨
く
の
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　食
べ
た
後
フ
ッ
素
を
含
む

お
茶
を
飲
む
習
慣
も
理
に
か

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

研
磨
剤
が
入
っ
て
い
な
く
て

フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き
剤
で

あ
れ
ば
食
べ
た
直
後
に
磨
い

て
も
さ
ほ
ど
影
響
は
無
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
。

　こ
の
件
に
つ
い
て
は
研
磨

剤
が
入
っ
て
い
る
歯
磨
き
剤

で
は
歯
も
す
り
減
る
事
な
ど

を
私
の
「
健
康
講
座
」
で
は

お
見
せ
で
き
ま
す
の
で
、
是

非
参
考
に
聞
き
に
来
て
く
だ

さ
い
。

　先
日
第
20
回
目
を
迎
え
た

「
健
康
講
座
」
た
っ
た
30
分

で
「
歯
」
に
対
す
る
疑
問
が

解
け
ま
す
。

　予
約
制
で
す
が
是
非
参
加

く
だ
さ
い
。
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１
８
に
て
参
加
希
望
の
お
電

話
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

みだ し
歯 コラム

第6回

「羽生市木村歯科医院」でＨＰ更新中




