
　
私
た
ち
は
お
い
し
く
噛

み
、
健
康
で
過
ご
し
た
い
方

の
力
に
な
り
た
い
か
ら
こ
そ

初
期
の
段
階
で
多
く
の
説
明

を
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
そ
し
て
、
ま
だ
ま

だ
歯
が
残
っ
て
い
る
方
は
痛

み
が
無
く
て
も
「
予
防
」
を

し
て
永
く
噛
め
る
努
力
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
や
歯
医
者
さ
ん
は
痛
く

な
っ
た
ら
通
う
所
で
は
な
く

痛
く
な
ら
な
い
よ
う
に
通
う

所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
歯
医

者
さ
ん
に
「
歯
を
管
理
し
な

さ
い
」
と
言
わ
れ
た
か
ら
磨

い
た
り
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
た

り
す
る
と
い
う
の
で
は
な

く
、
人
生
を
健
康
で
過
ご
す

た
め
に
歯
を
管
理
す
る
意
思

を
自
ら
持
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

う
で
な
け
れ
ば
い
く
ら
治
し

て
も
同
じ
事
が
起
こ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
多
く
の
方
が
後
悔
し
て
い

る
「
歯
」
に
つ
い
て
は
、
私

た
ち
も
反
省
す
べ
き
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。
保
険
診
療
に

つ
い
て
や
治
療
の
説
明
な
ど

改
善
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

事
が
あ
り
ま
す
。
少
し
で
も

健
康
で
幸
せ
な
暮
ら
し
が
で

き
る
よ
う
に
、
力
に
な
れ
た

ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
で
す
が
、
ま
ず
は
痛
く
な

く
て
も
通
う
「
予
防
」
が
第

一
で
す
。「
痛
く
も
な
い
の

に
歯
医
者
に
行
く
な
ん
て
」

な
ど
思
わ
な
く
て
も
大
丈
夫

で
す
。
歯
科
医
院
に
は
予
防

や
歯
周
病
の
専
門
の
国
家
資

格
を
持
っ
た
歯
科
衛
生
士
が

い
ま
す
。
予
防
や
歯
周
病
の

た
め
の
特
殊
な
訓
練
を
受
け

て
い
る
の
で
す
。
痛
く
な
く

て
も
遠
慮
せ
ず
に
通
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
虫
歯
を
放
っ
て
お
い
た

り
、
と
り
あ
え
ず
の
治
療
を

繰
り
返
し
た
り
し
て「
歯
」を

失
っ
て
き
た
方
は
、
い
つ
か

は
総
義
歯
に
な
る
と
諦
め
な

い
で
く
だ
さ
い
。
日
本
の
現

状
で
は
若
い
と
き
か
ら
要
所

要
所
で
し
っ
か
り
治
療
し
て

き
た
と
い
う
方
も
、
か
な
り

の
方
が
歯
を
失
っ
て
い
ま
す
。

　
最
初
は
部
分
入
れ
歯
で
あ

っ
て
も
年
々
歯
を
失
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
個
人
差
が
あ

る
の
で
中
に
は
失
わ
な
い
と

い
う
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
３
〜
５
年
で
１
本

ず
つ
失
っ
て
い
き
、
最
終
的

に
は
大
き
な
入
れ
歯
に
な
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
の
保
険
診
療
は
必
要

最
低
限
の
治
療
と
定
義
づ
け

ら
れ
て
い
る
の
で
美
し
さ
や

快
適
さ
は
少
な
い
で
す
。
世

界
的
に
は
日
本
で
自
由
診
療

と
言
わ
れ
て
い
る
保
険
外
の

治
療
が
当
た
り
前
で
す
。
も
ち
ろ
ん
負
担
金
を
少
な
く
す

る
日
本
の
保
険
診
療
と
は
違

い
高
額
で
す
。

　
し
か
し
、
私
た
ち
は
「
保

険
の
歯
の
治
療
は
安
い
」
と

思
っ
て
い
る
だ
け
で
勘
違
い

な
の
で
す
。
安
く
て
も
良
質

な
治
療
も
あ
り
ま
す
し
、
安

く
て
そ
れ
な
り
の
治
療
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
は

私
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

で
お
話
し
し
て
お
り
ま
す
。

と
り
あ
え
ず
の
治
療
は
極
力

避
け
ま
し
ょ
う
。

　
歯
に
つ
い
て
の
相
談
予
約

や
無
料
健
康
講
座
の
予
約
は

木
村
歯
科
医
院（

０
１
２

０
・
２
５
５
・
４
１
８
）へ
。

埼玉県羽生市木村歯科医院
HPにてバックナンバー掲載中!!

◯111 まずは「予防」 噛める努力を木村　匡司


