
　
私
自
身
を
振
り
返
っ
て
も

「
い
つ
か
は
や
ろ
う
」
と
思

っ
て
い
な
が
ら
年
齢
を
重

ね
、
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
改
め

て
自
分
自
身
の
健
康
を
見
直

さ
な
け
れ
ば
と
感
じ
ま
し

た
。
特
に
運
動
も
せ
ず
仕
事

中
心
に
生
き
て
き
て
し
ま
っ

た
か
ら
で
す
。
職
場
の
ス
タ

ッ
フ
や
家
族
の
た
め
に
時
間

を
割
き
「
自
分
の
時
間
」
と

い
う
概
念
が
無
い
ま
ま
来
て

し
ま
っ
た
気
が
し
ま
す
。
　

　
60
歳
を
目
前
に
し
、
コ
ロ

ナ
の
時
代
に
改
め
て
健
康
を

意
識
し
始
め
た
の
は
私
だ
け

で
な
く
、
多
く
の
方
が
命
や

健
康
の
大
事
さ
を
考
え
直
し

て
い
る
気
が
し
ま
す
。
現
に

患
者
様
の
多
く
は
以
前
よ
り

も
、
よ
り
良
い
治
療
を
望
ま

れ
る
よ
う
に
な
り
、
な
ら
な

い
よ
う
に
予
防
を
意
識
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
歯
は
な
い
が
し

ろ
で
後
回
し
に
し
て
き
て
し

ま
っ
た
と
い
う
方
も
若
い
方

も
、
歯
に
対
す
る
意
識
が
変

わ
っ
て
き
て
い
る
感
じ
を
受

け
ま
す
。

　
あ
る
セ
ミ
ナ
ー
講
師
に

「
ゲ
ー
ム
の
ル
ー
ル
は
変
わ

っ
た
け
ど
、
プ
レ
イ
ヤ
ー
は

変
わ
っ
て
い
な
い
、
プ
レ
イ

ヤ
ー
は
自
分
自
身
」
と
言
わ

れ
、
大
変
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
で
世
の
中
は
変

わ
り
ま
し
た
が
生
き
続
け
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
ル
ー
ル
の
変
わ
っ
た
世
の

中
で
も
生
き
続
け
る
の
は
自

分
自
身
な
の
で
す
。

　「
も
う
自
分
の
歯
は
い
い

か
ら
、
子
ど
も
の
歯
だ
け
は

一
番
良
い
治
療
を
」
と
い
う

親
御
さ
ん
も
大
勢
い
ま
す
。

し
か
し
家
族
の
た
め
と
言
い

な
が
ら
働
き
続
け
て
病
気
に

な
っ
た
り
死
ん
で
し
ま
っ
た

り
し
た
ら
、
大
切
に
し
て
き

た
家
族
が
一
番
悲
し
む
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ

は
子
ど
も
や
孫
も
望
ん
で
は

い
ま
せ
ん
。
健
康
で
い
つ
ま

で
も
若
々
し
く
笑
っ
て
い
る

親
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
好
き
な
の
で
す
。

　
い
つ
か
は
歯
を
治
そ
う
と

思
っ
て
い
て
も
あ
っ
と
い
う

間
に
何
年
も
た
っ
て
し
ま
い

ま
す
。そ
の
間
に
、な
ら
な
い

よ
う
に
予
防
し
て
い
れ
ば
別

で
す
が
、
多
く
の
方
は
も
う

ど
う
に
も
な
ら
な
い
状
況
に

な
り
や
っ
と
治

す
決
断
に
踏
み

切
る
よ
う
な
の

で
す
。
そ
れ
で

は
遅
く
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　
コ
ロ
ナ
の
対

応
も
後
手
後
手

と
言
わ
れ
、
最
初
の
頃
よ
り

も
ひ
ど
い
状
況
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
対
応
は
早
い

方
が
良
い
し
、
予
測
し
て
備

え
る
事
が
予
防
で
す
。
そ
れ

な
ら
「
も
う
遅
い
」
の
で
は

な
く
、「
今
」が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。「
今
」な
の
で
す
。

す
ぐ
に
予
防
か
ら
行
動
し
ま

し
ょ
う
。
虫
歯
な
ど
な
っ
て

し
ま
っ
た
も
の
は
治
し
ま
し

ょ
う
。
今
ま
で
た
め
込
ん
で

悪
く
な
っ
た
も
の
は
す
ぐ
に

は
治
り
ま
せ
ん
。
時
間
が
か

か
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
も
あ
り
、
今
は
な

か
な
か
行
動
が
起
こ
せ
な
い

状
況
の
方
は
、
歯
磨
き
な
ど

自
分
で
行
う
予
防
を
徹
底
す

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。

　
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
迷
っ

て
い
る
方
は
私
の
電
話
相
談

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。  

　

　
歯
に
つ
い
て
の
相
談
予
約

や
無
料
健
康
講
座
の
予
約
は

木
村
歯
科
医
院（

０
１
２

０
・
２
５
５
・
４
１
８
）へ
。
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