
　
私
が
開
催
し
て
い
る
健
康

講
座
で
も
お
話
し
し
て
い
た

こ
と
で
す
が
、
約
10
年
前
に

有
名
経
済
誌
に
掲
載
さ
れ
た

「
人
生
の
振
り
返
り
」
と
い

う
調
査
結
果
で
多
か
っ
た
の

が
「
歯
の
定
期
検
査
を
受
け

れ
ば
良
か
っ
た
」
で
し
た
。

も
う
一
つ
「
人
生
の
後
悔
」

に
関
す
る
調
査
で
は
「
歯
を

失
っ
た
こ
と
」（
歯
を
抜
い
た

こ
と
）
で
し
た
。

　
歯
が
痛
く
な
っ
た
り
困
っ

た
り
し
た
と
き
だ
け
治
療
し

て
き
た
人
は
、
気
付
い
た
と

き
に
は
残
っ
て
い
る
歯
が
数

本
で
、
定
期
検
診
を
受
け
て

い
た
人
と
は
10
本
以
上
の
差

が
出
て
し
ま
う
の
で
す
。

「
し
ま
っ
た
」
と
思
っ
た
と

き
に
は
も
う
戻
れ
な
い
状
況

で
歯
の
大
切
さ
を
思
い
知
る

よ
う
で
す
。
そ
の
際
、
元
の

よ
う
に
噛
み
た
い
と
考
え
る

と
「
入
れ
歯
」
を
入
れ
れ
ば

よ
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

入
れ
歯
を
入
れ
て
み
て
さ
ら

に
二
度
ビ
ッ
ク
リ
、
噛
み
応

え
が
な
く
味
わ
い
が
全
然
違

う
こ
と
で
さ
ら
に
後
悔
す
る

よ
う
で
す
。

　
以
前
か
ら
「
歩
け
て
噛
め

る
人
ほ
ど
健
康
で
長
生
き
」

と
言
い
続
け
て
き
ま
し
た

が
、
噛
め
な
く
て
我
慢
す
る

人
生
は
食
事
が
楽
し
く
な

く
、
精
神
的
に
も
健
康
的
に

も
良
く
な
い
の
で
す
。
ま

た
、
最
近
は
噛
め
る
人
ほ
ど

免
疫
が
高
い
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
免
疫
が
高
い
人
と

は
風
邪
な
ど
に
か
か
り
に
く

い
人
で
す
。
当
然
今
回
の
コ

ロ
ナ
で
も
免
疫
力
の
低
い
人

が
重
症
化
し
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
歯
を
守
る
た
め
に
虫
歯
と

歯
周
病
を
予
防
す
る
に
は
、

痛
く
な
く
て
も
予
防
治
療
で

歯
科
医
院
に
通
い
続
け
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
た
ま
に

「
歯
の
質
が
弱
い
か
ら
」
と

か
「
遺
伝
で
虫
歯
が
多
い
家

族
だ
っ
た
か
ら
」
と
い
う
方

が
い
ま
す
が
、
今
の
若
者
を

見
て
く
だ
さ
い
。
ほ
と
ん
ど

の
若
者
は
虫
歯
が
あ
り
ま
せ

ん
。
少
な
く
と
も
私
の
周
り

で
は
幼
稚
園
の
健
診
で
も
虫

歯
の
あ
る
子
ど
も
は
１
割
程

度
で
す
。

　
こ
れ
は
遺
伝
で
は
な
い
と

い
う
結
果
で
す
。
成
人
に
な

り
年
を
取
る
に
従
い
歯
が
無

く
な
る
要
素
は
歯
周
病
が
主

と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
歯

周
病
は
ど
う
予
防
し
た
ら
一

番
良
い
か
と
い
う
と
、
歯
科

医
院
で
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に

管
理
し
て
も
ら
う
予
防
歯
科

が
一
番
で
す
。
昔
は
そ
ん
な

こ
と
は
な
く
虫
歯
に
な
っ
た

と
き
だ
け
歯
科
医
院
に
行

き
、
歯
を
削
る
こ
と
の
繰
り

返
し
で
し
た
が
、
今
や
超
高

齢
社
会
に
向
け
、
歯
を
守
る

こ
と
が
自
分
の
人
生
を
左
右

す
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
時
代
な
の
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
冒
頭
の
調
査
の
よ
う

に
歯
を
失
っ
て
後
悔
し
て
い

る
方
が
多
い
の
で
す
。

　
す
で
に
歯
を
失
っ
て
い
る

方
は
、
生
活
に
困
っ
て
い
な

く
て
も
補
強
が
必
要
で
す
。

放
っ
て
お
け
ば
さ
ら
に
残
り

の
歯
も
な
く
な
っ
て
い
く
か

ら
で
す
。
最
新
の
入
れ
歯
は

昔
と
違
い
多
く
の
種
類
が
あ

り
ま
す
の
で
、
諦
め
ず
に
自

分
に
合
う
入
れ
歯
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。
入
れ
歯
や
歯

が
無
い
こ
と
へ
の
相
談
は
私

の
無
料
相
談（
事
前
予
約
制
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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埼玉県羽生市木村歯科医院
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