
    「噛めること、笑うことから健康を目指す」 
木村歯科医院の予防会員組織  

e-smile クラブ会員の集い 

ご家族やお友達とご一緒にお気軽にご参加ください。 

現在約 700 名の予防歯科クラブのための、楽しくて勉強に

なる健康講演と立食パーティーです。 

 

 

2018年 第 4回 

７月 1日（日）  

イースマイルの集い 
■日時 2018 年 7 月 1 日（日）10:00～13:30 

   10:00-12:00講演会他 12:00-13:30立食パーティ他 

■場所 羽生市民プラザ ★場所は変更の可能性あり 

羽生市中央 3 丁目 7 番 5 号 048-560-3111 

■講演「笑いと健康 」 

～人生いきいき 笑いは病を防ぐ特効薬 
1943 年大阪生まれ 1969 年北海道大学医学部卒業 医師免許取得 1972
年 医療生協埼玉入職 1995 年 おおみや診療所所長 2009 年 サン松本ク
リニック院長.。健康診断の弊害、血圧の薬の弊害、生活習慣病、ダイエット、
天風哲学などを面白くわかりやすく各所で講演。彩の国いきがい大学講師 ・
シニア大楽講師少ない薬と安価な医療を心がける40年の実績を持つ内科医。
「笑いはすべての病気の予防、治療になる」「笑う門には福来たる。プラス
思考が大切」をモットーに、笑いをふんだんに取り入れた講演が目からうろ
こと好評。             

■懇親会  立食ビュッフェスタイル/アトラクション 

■参加費  無料 同伴者も無料です（3 名まで） 

 

 

 

 

第２部 立食パ-ティ- 
＆アトラクション 

軽食やビール、ジュース、スイーツをご

用意、ステージショーなどのアトラクショ

ン含めて楽しい懇親のひとときをお過ご

しください。 

第 1部 講演会 

 
「笑いと健康」      

 ～人生いきいき  

笑いは病を防ぐ特効薬～ 

講師：松本光正先生 

中村天風研究家であり、日本笑い学会

講師でもある医師。著書に。『高血圧は

ほっとくのが一番』（講談社） 『癌は治さ

なくていい―検診・手術・抗がん剤に頼ら

ない「癌」の本』（長崎出版） 『人生い

きいき 笑いは病を防ぐ特効薬』（芽ばえ

社）他多数 


